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【摘要 】 背景 卒中 后 患者 可 伴 有 不 同类 型 的 睡眠 障碍 , 临床 多 见 却 易 忽 视 周 期 性 肢体 运动 (PLMS) 对 睡眠 的 影 
响 ， 国 内 外 报道 PLMS 对 卒中 患者 的 影响 较 少 ， 需 进一步 研究 。 目 的 探讨 周期 性 肢体 运动 对 脑 鞭 中 患者 的 睡眠 影 
响 。 方 法 选取 2020 年 12 月 -2022 年 2 月 于 我 院 就 诊 ， 伴 有 睡眠 障碍 且 行 多 导 睡 眠 监测 脑 潜 中 患者 81 例 。 根 据 睡 
眠 周期 性 肢体 运动 指数 (PLMI) 15 次 /h 为 界 分 为 : PLMS+ 组 (PLMI>15) 、PLMS- 组 (PLMI<15) 。 比 较 并 分 析 两 组 
之 间 的 睡眠 结构 。 结 果 两 组 比较 ，PLMS+ 患 者 睡眠 效率 降低 、 觉 醒 指 数 增高 ， 二 期 睡眠 比例 增加 、 三 期 睡眠 比例 减 
少 、 清 醒 时 肢体 运动 指数 增加 ， 差 异 具 有 统计 学 意义 (P<0.05) ; 余 睡 眠 分 期 及 睡眠 呼吸 暂停 低 通气 指数 (AHI) 差 
异 无 统计 学 意义 (P>0.05) 。 结 论 研究 表明 伴 有 觉醒 的 周期 性 肢体 运动 的 脑 鞭 中 患者 ， 客 观 存 在 睡眠 紊乱 ， 为 心 
脑 血 管 疾病 中 的 重要 危险 因素 。 
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[Abstract] Background  Post-stroke patients may have different types of sleep disorders, but the effect of periodic 
limb movement (PLMS) on sleep is often overlooked in clinical practice. There are few reports about it, which needs further 
study. Background As a common complication of stroke patients, sleep disorders are clinically common but easy to ignore 
the impact of PLMS on sleep.There are few reports about it at home and abroad, which need further discussion. Objective 
The current study was designed to investigate the effect of sleep periodic limb movement(PLMS) on sleep of stroke patients. 
Methods From December 2020 to February 2022, 81 stroke patients with sleep disorders and polysomnography were 
selected from Department of Neurological Rehabilitationithe Second Affiliated Hospital of Zhengzhou University. 
Accordingto to the periodic limb movement index(PLMI)those patients were divided into PLMS group 
(PLMI>15times/hour,PLMS+)and non-PLMS group (PLMI«15 times/hour,PLMS-). Sleep parameters were recorded and 
compared between both groups. Results The sleep efficiency and the proportions of III stage of non-rapid eye movement 
sleep(NREM-III)of PLMS group were lower than non-PLMS group. The arousal index,the proportions of II stage of 
non-rapid eye movement sleep( NREM-II),Conscious limb movements of PLMS group were higher than non-PLMS group. 
They were significant as being compared between the two groups(Pvalue«0.05). Other sleep stages and sleep apnea 
hypopnea index(AHI) were not significantly different (Pvalue 70.05). Conclusion The study shows that stroke patients with 
arousal periodic limb movement have sleep disorders, is one of most important risk factors for cardiovascular and 
cerebrovascular diseases. 
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周期 性 肢体 运动 (periodic limb movements disordepPLMS) 是 指 重复 性 肢体 运动 ,主要 发 生 于 非 4 i 其 
特点 为 睡眠 期 间 短暂 、 刻 板 、 重 复 性 的 路 趾 伸 直 、 足 躁 部 背 届 ， 有 时 累及 膝 部 、 髋 部 及 上 上 脐 。 整 晚 每 小 时 周期 性 上 股 
体 运 动 指数 (Periodic Limb Movement of Sleep Index,PLMI) 大 于 5 则 有 临床 意义 , 大 于 15 且 排 除 其 他 疾病 引起 的 睡眠 
症状 则 为 周期 性 肢体 运动 障碍 (Periodic Limb Movements Disorder,PLMD) " . 成 人 患 病 率 估 计 为 4%~11%, 且 随 着 年 
龄 增加 发 病 率 也 会 增加 ””“。 有 研究 表明 ，PLMS 可 能 是 卒中 的 危险 因素 ， 并 且 对 BMI 和 NIHSS 的 卒中 结果 具有 负 
影响 ”。Lin 等 "的 研究 支持 并 验证 了 这 一 点 。 但 尽管 PLMS 与 卒中 严重 程度 和 复发 率 显著 相关 ， 目 前 横断 面 研 究 
仍 无 法 回答 时 间 顺 序 和 因果 关系 ”。 因 调查 PLMS 对 脑 卒 中 患者 睡眠 影响 的 相关 资料 较 少 ， 本 研究 拟 通过 多 导 睡 眠 
WW (Polysomnography, PSG) ， 观 察 其 睡眠 结构 ， 并 对 伴 PLMS Bi ae rp IE 进行 睡 眼 结构 分 析 。 
1 资料 和 方法 
1. 1 研究 对 象 
选取 2020 年 12 月 -2022 年 2 月 于 我 院 就 诊 , 伴 有 睡眠 障碍 且 行 多 导 睡 眠 监测 脑 浴 中 患者 81 例 。 脑 玉 中 临床 诊 
断 参 考 2018 年 《中 国 急性 缺 血性 脑 卒中 诊治 指南 》 中 人 卒中 诊断 标准 "“。 上 肢体 运动 功能 障碍 (PLMS) 诊断 参考 《 国 
际 睡眠 疾病 分 类 第 三 版 》 中 睡眠 相关 运动 障碍 判读 规则 : 反复 出 现 的 胶体 肌肉 收缩 运动 (持续 约 0.5s—5s) ， 一 般 
间隔 20s~~40s; 可 完全 清醒 或 脑 电 醒 觉 反 应 ; 无 其 他 疾病 (包括 精神 疾病 ) 可 以 解释 异常 症状 ”。 排 除 不 宁 腿 综合 
征 、 快 速 动 眼 期 睡眠 行为 障碍 (rapid eye movement sleep behavior disorderRBD)、 发 作 性 睡 病 、 充 血性 心力 衰竭 、 原 
发 性 高 血压 、 终 末期 肯 病 、 兰 做 损伤 、 养 茵 空洞 症 、 酒 精 依赖 性 、 由 金森 病 和 Tourette 综合 征 。 
1.2 方法 
T 1.2.1 资料 采集 本 研究 已 获得 郑州 大 学 第 二 附属 医院 医学 伦理 委员 会 批准 ， 患 者 本 人 或 其 法 律 代表 人 签署 知情 所 
意 书 。 由 从 事 睡 虐 医 学 的 医师 收集 患者 基本 信息 (年 龄 、 性 别 、 身 高 、 体 重 、BMI) 及 PSG 监测 数据 ， 信 息 采 集 过 
程 中 严格 保守 患者 隐私 。 并 根据 PLMI 水 平 ， 将 100 例 脑 洽 中 患者 分 无 PLMS 组 (PLMS-,PLMI<15 x/h) 和 PLMS 
组 (PLMS+,PLMI>15/h) 。 
, 1.2.2 多 导 睡 卢 监测 方法 fr PSG 监测 前 ,告知 患者 监测 当日 禁 服 调节 睡眠 药物 ， 及 饮酒 ， 咖啡 、 可 乐 、 茶 等 兴奋 
o5 性 饮料 ， 白 天 少 睡 ， 避 免 情绪 波动 等 ， 保 证 夜间 睡眠 质量 。 在 符合 以 上 条 件 下 ， 于 19: 00 前 进入 睡眠 监测 室 ， 待 
患者 适应 环境 后 进行 PSG 监测 直至 次 日 7: 00 AF, ioo BE TR] Z7 小 时 。 睡 眠 检测 分 析 系 统 自动 记录 并 分 析 脑 电 图 、 
. 眼 电 图 、 下 上 股 肌 电 图 和 口 鼻 气 流 等 指标 , 再 经 PSG 技术 培训 的 医师 根据 美国 睡眠 医学 会 睡眠 及 其 相关 事件 判读 手册 


| 1.3 统计 学 分 ff ”本 试验 为 横断 面 研究 调查 ， 应 用 SPSS 26.0 统计 学 软件 进行 数据 分 析 。 计 量 资料 以 均 数 土 标准 差 

> (ZX+s ) 表 示 ， 符 合 正 态 分 布 及 方差 齐 性 ， 则 组 间 比 较 采 用 t 检验 分 析 ， 否 则 采用 非 参 数 检验 ， 计 数 资 料 以 率 (%) 表 
Am XH y F3. DL P«0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 同 时 ， 采 用 Pearson 相关 分 析 ， 探 讨 影响 周期 性 肢体 运动 的 因素 。 

(S2 结果 

.三 2. 1 一 般 临 床 资料 
试验 组 (39 例 ) 及 对 照 组 (42 例 ) 在 性 别 、 年 龄 等 基本 信息 及 卒中 类 型 比较 (P >0.05) ， 差 异 无 统计 学 意义 ， 

~ 具有 可 比 性 。( 见 表 1): 


表 1 一 般 临 床 资料 (xs) 


Table1 General Clinical Information 


组 别 ER 〈 岁 ) 性 别 〈 男 / 女 ) BMI 出 血性 卒中 / 缺 血 性 卒中 
PLMS+ (5-39) 55.28+10.78 28/11 26.19+6.38 2/37 
PLMS- (n-42) 50.79+11.07 24/18 25.3334.11 3/39 
P^ 0.068 0.169^ 0.467 0.707^ 
He a. 独立 样本 检验; b. Fisher 的 精确 检验 
2. 2 睡眠 结构 


两 组 相 比 ，PLMS+ 患 者 睡眠 效率 降低 、 觉 醒 指数 增高 ，N2 期 睡眠 比例 增加 、N3 期 睡眠 比 减 少 ， 清 醒 时 肢体 运 
动 指数 增加 ， 差 异 有 统计 学 意义 (P«0.050 ;其 余 睡 眠 分 期 及 余 睡 眠 分 期 及 睡眠 呼吸 暂停 低 通气 指数 (AHI) 差异 无 
统计 学 意义 (P>0.05) 。 (X2, 图 1) 

相关 性 分 析 显 示 ， 睡 眠 周期 性 肢体 运动 与 PLMI 相关 的 觉醒 有 较 强 的 的 相关 性 (r=0.684, p<0.05) ; 与 清醒 时 
的 PLMI (r-0.496, p«0.05D 、 觉 醒 指 数 (=0.446，p<0.05) 可 能 相关 。 ( 表 3、 图 2) 


表 2 PLMS+ 组 与 PLMS- 组 睡眠 结构 结构 及 相关 参数 比较 ( xts ) 


Table 2 Comparison of sleep structure and related parameters between two groups 
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组 别 睡眠 期 PLMI (次 /小 时 ) ”清醒 期 PLMI (次 /小 时 ) 睡眠 潜伏 期 (分 ) 睡眠 效率 (95) AHI (次 /小 时 ) 
PLMS+ (1739) 39.738+17.73 75.97+43.17 22.69+21.19 64.46++14.13 21.41+22.44 
PLMS- (n=42) 4.88+4.39 32.00+32.08 21.75+28.94 73.21+17.08 15.22+17.22 

t - 5.227 0.166 -2.500 1.400 

pa «0.001 «0.001* 0.868 0.014* 0.165 

PLMI 相关 觉醒 
组 别 N1 期 睡眠 C96 N2 期 睡眠 (%) N3 期 睡眠 (%) REM 期 睡眠 (%) 觉醒 指数 (次 /小 时 ) 
(次 /小 时 》 
PLMS+ (n=39) 16.24+23.31 57.51-12.32 14.42+10.66 16.53+6.69 28.38+18.59 3.67+4.97 
PLMS- (n=42) 9.04+8.54 51.32+11.07 20.58+11.58 18.59+7.68 18.84+12.99 0.34+0.51 
t 1.870 2.379 -2.486 -1.283 2.693 4.264 
pè 0.065 0.020* 0.015* 0.203 0.009* <0.001* 
注 : al 独立 样本 t dede. 9 p<0. 05， 差 异 有 统计 学 意义 
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图 2 睡眠 期 PLMI 相关 性 分 析 散 点 图 


Figure2 Scatter plot of correlation analysis about PLMI during sleep 


3 讨论 


现 已 证 实 ， 脑 的 器 质 性 病变 会 导致 PLMS 的 发 展 ， 与 作 月 


昌 于 脑 干 的 皮质 或 皮质 下 功能 的 丧失 相关 。BENBIR 55 


q 调查 评估 了 年 龄 在 50~80 岁 之 间 幕 上 缺 血 性 葵 中 患者 ， 发 现 54. 3% 的 患者 在 睡眠 中 会 出 现 周期 性 的 腿 部 运动 ， 平 均 
PLMI 较 高 。 证 实 脑 破坏 性 损伤 会 导致 运动 通路 受 损 ， 造 成 大 脑 皮 质 下 去 抑制 ， 引 起 A1l 多 巴 胺 能 在 间 脑 硝 髓 通路 
中 功能 减退 ， 促 进 PLMS 进展 ”。 这 些 通路 还 支配 节 前 交感 神经 元 ， 其 功能 减退 可 导致 交感 神经 兴奋 ， 造 成 心脏 病 
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前 脆性 研究 中 ， 通 过 分 析 PLMS 与 脑 小 


指数 升 高 与 脑 小 血管 疾病 相关 ""。 再 次 证 实 ， 睡 眠 期 间 上 肢体 运动 是 心 脑 血 管 疾病 的 一 项 重要 危险 因素 。 


PLMS 脑 神经 功能 方面 , Kim 等 “9 通过 分 析 脑 电 
显示 在 PLMS 发 作 之 前 ， 中 央 周 围 区 域 首 先 发 生 变化 ， 然 后 是 额 叶 和 顶 叶 区 域 。 且 一 项 正 电子 发 射 断层 扫 


管 病变 的 影像 学 关系 ， 发 现 PLMS 


图 源 定 位 的 增 量 波段 , 根据 delta 带 的 脑 电 图 地 形 数据 ， 


研究 表 


明 ， 双 侧 中 央 周 围 和 右 后 扣 带 回 区 域 对 应 运动 相关 运动 想象 激活 部 ”。 越 来 越 多 神经 影像 学 和 神经 解剖 学 研究 证 据 


支持 PLMS 启动 之 前 与 中 央 周 围 、 前 额 叶 背 外 侧 和 扣 带 回 区 域 相 联系 ”fs 。 其 中 ， 背 外 侧 前 额 叶 皮层 负责 
运动 控制 。 后 扣 带 皮层 作为 中 心 节 点 ， 在 与 额 顶 控制 网 络 相关 的 执行 运动 控制 中 发 挥 作用 。 监 测 睡 眠 时 ， 我 们 也 观 
察 到 PLMS 在 发 生前 ， 脑 电 图 上 显示 相应 波幅 变化 。 支 持 睡 眠 期 间 周 期 性 上 股 体 运动 与 皮层 额 叶 、 扣 带 回 的 相关 性 。 


眠 结构 紊乱 的 影响 程度 是 有 争议 的 


实际 意义 ; 一 类 与 觉醒 相关 sg 。 其中， 伴 有 脑 电 图 唤醒 的 PLMS 已 被 证 明 与 交感 神经 介 导 的 脉搏 率 和 血压 


在 睡眠 结构 方面 ， 普 遍 认为 PLMS 是 一 种 唤醒 反应 ， 是 造成 睡眠 碎片 化 的 原因 一 “se 。 然 而 ， PLMS 睡 


o PLMS 大 致 可 分 为 两 类 ， 一 类 仅 为 多 导 睡 眠 图 观察 的 结果 ， 与 觉醒 无 关 ， 无 


增加 有 关 ， 影 响 缺 血性 卒中 患者 的 预后 "中 。 观 察 本 组 研究 资料 ， 可 以 看 出 PLMS 与 周期 性 肢体 运动 引起 的 觉 
醒 部 分 相关 ， 与 整体 的 觉醒 呈 弱 相关 。 表 明 卒 中 患者 既 有 引起 觉醒 PLVS, 又 有 无 临床 意义 的 PLMS。 虽 未 统计 预后 
相关 资料 ， 但 在 睡眠 报告 中 ,可 以 看 出 PLMS+ 较 PLMS- 患 者 睡眠 结构 更 加 紊乱 ， 与 黄 钙 等 人 研究 结果 一 致 。 因 此 ， 


我 们 认为 ，PLMS 会 导致 浴 中 患者 睡眠 结构 素 乱 程度 加 重 ， 可 能 是 潜 中 预后 不 恨 的 标志 。 


然而 ，PLMS 与 脑 容 中 的 因果 关系 未 明 。 在 一 项 关键 药理 学 研究 中 ”， 普 拉克 索 明显 降低 PLMS 而 不 影响 觉醒 


频率 ， 而 氧 硝 西洋 减少 睡眠 觉醒 但 对 PLMS 没有 影响 。 这 一 证 据 表 明 ， 选择 性 药理 学 方法 可 以 将 PLMS 与 唤醒 事件 
分 离 。 越 来 越 多 的 研究 “提示 PLMS 与 觉醒 可 能 没有 直接 因果 关系 , 它们 之 
可 能 受到 更 复杂 的 调节 机 制 , 包括 可 能 存在 的 其 他 睡眠 阶段 事件 , 是 各 种 影响 因素 的 综合 表现 。 分 析 本 次 实验 结果 ， 


间 不 是 通过 简单 的 相互 关系 联系 起 来 ， 


发 现 患者 睡眠 结构 素 乱 ， 可 能 是 由 OSA、 伴 有 觉醒 的 PLMS、 脑 至 中 及 潜在 的 危险 因素 等 综合 原因 引起 的 ， 通 过 


PLMI 来 表现 。 而 PLMIZ15/h XÆ! 


复发 的 强 预测 因子 ， 并 且 对 BMI M NIHSS 的 卒中 结果 具有 负面 影响 


极 治疗 。 


失衡 、 神 经 功能 缺损 等 因素 ， 引 起 睡 有 


睡眠 报告 示 ，PLMS+ 患 者 较 PLMS- 患 者 N2 期 睡眠 比例 增多 、N3 期 睡眠 比例 减少 ， 但 未 显示 出 与 PLMS pA 
相关 性 。 排 除 上 肢体 运动 引起 的 睡眠 障碍 ， 可 能 是 卒中 后 患者 脑 血 流 减 少 和 重新 分 布 、 中 枢 神 经 递 质 失 调和 细胞 因子 
REB Sk P ATARAR MARRIR — 同时 ， 也 发 现 清醒 时 PLMI 增多 与 睡眠 


时 PLMI 存在 相关 性 ， 不 排除 病理 性 改变 引起 相应 的 肢体 运动 ， 但 由 于 清醒 时 肢体 运动 受 各 种 因素 影响 ， 未 降低 


常生 活 能 力 ， 因 而 受到 临床 的 忽视 ，| 


资料 为 刻板 的 监测 数据 ， 不 能 动态 观察 PLMS 与 清醒 之 间 因 果 关 系 。 同 时 ， 参 加 该 研究 的 患者 仅 来 自 一 个 睡 


备 床 资料 较 少 ， 要 进一步 完善 相关 临床 资料 的 收集 。 需 指出 的 是 ， 本 研 


22] 清 


醒 次 数 增多 ， 睡 眠 效率 降低 ， 二 者 全 加 ， 可 进一步 加 重 临 床 症状 。 在 选择 治疗 方案 时 ， 建 议 考 虑 以 上 综合 因素 ， 积 


有 显著 


F 完 由 于 


卢 障 碍 


中 心 ， 这 可 能 导致 潜在 的 样本 偏 倚 和 抽样 偏差 。 在 今后 的 研究 中 ， 需 要 更 大 规模 、 多 中 心 的 研究 来 探讨 PLMS 对 脑 
至 中 患者 的 作用 ， 为 更 好 地 识别 、 干 预 和 治疗 PLMS 提供 新 的 理论 支持 。 

综 上 所 述 ，PLMS 的 发 病 机 制 尚未 明确 ，PLMS 与 各 种 条 件 的 关联 很 难 用 单一 的 机 制 解释 。 但 对 于 卒中 患者 来 
说 ， 伴 有 觉醒 的 PLMS 会 增加 鞭 中 患者 睡眠 的 紊乱 。 因 此 ， 在 治疗 原 发 病 的 同时 ， 应 结合 患者 出 现 的 睡眠 障碍 的 类 
型 进行 针对 性 治疗 ， 以 改善 睡眠 状况 ， 降 低 共 中 复发 及 加 重 的 风险 。 


TH 


创新 性 说 明 : 人 座 中 后 患者 通常 出 现 各 种 类 型 的 睡眠 障碍 ， 影 响 患 者 的 康复 。 其 中 ， 不 宁 腿 综合 征 患 者 临床 上 多 见 ， 
国内 外 相关 报道 较 多 ， 但 通常 忽视 周期 性 肢体 运动 (PLMS) 对 患者 的 睡眠 影响 。 二 者 虽 有 相似 之 处 但 并 非 完 全 一 
致 ， 对 患者 的 睡眠 及 日 常生 活 能 力 影 响 亦 是 不 同 。 Ce 
影响 ， 探 讨 其 发 生机 制 并 分 析 睡 眠 结构 ， 为 临床 治疗 提供 理论 支持 。 结 合 患者 临床 资料 ， 为 患者 提供 最 佳 的 诊疗 方 


案 。 
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